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" Tekst en Fotografie door Ella Huizinga
Sanne is 27 jaar en staat aan het begin van
haar transitie naar vrouw. Op haar veertiende
" kwam ze erachter dat ze transgender is,
- omdat ze bang was voor de reacties van haar
omgeving heeft ze dit lang als een groot

geheim meegedragen.
»
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In haar vrije tijd is Sanne veel bezig met muziek. Ze speelt
gitaar en is manager van FXMKE (Femke). Als manager helpt
ze mee aan de invulling en de promotie van de social media
kanalen. Daarnaast werkt ze als grafisch vormgever bij
Studio SpinLink en ook hier helpt ze mee met het beheren
van de social media.

‘Vanaf mijn veertiende weet ik dat ik transgender ben. Ik heb
het toen aan mijn ouders verteld, maar die deden er niet veel
mee. Dat vond ik best lastig omdat ik het gevoel had dat ik
er alleen voor stond. Ik was ook bang wat mijn omgeving zou
vinden en dit heeft best veel invloed gehad op mijn mentale
gezondheid.’

Gelukkig
reageerde

mijn omgeving
positief, dat
scheelde enorm
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Twee jaar geleden heeft Sanne besloten om volledig in
transitie te gaan. ‘lk was toen net uit huis en hierdoor had
ik meer ruimte om te kijken of ik dit echt wilde. Gelukkig
reageerde mijn omgeving positief, dat scheelde heel erg.
Mijn transitie heeft echt een grote invioed op mijn leven. Ik
heb best wel een lange periode op de wachtlijst gestaan,
maar een tijdje terug ben ik eindelijk begonnen bij PsyTrans.
We zijn nu bezig met de diagnostiek en daarvoor heb ik
allemaal vragenlijsten beantwoord. Hierna gaan we kijken
hoe we verder gaan. Ik ben nu alvast begonnen met zelf
stappen zetten qua kleding/make-up en haar, maar ik

zou dan wel graag de medische transitie ingaan. Je gaat
zien dat je steeds meer gaat veranderen en dat gaat het
echt makkelijker maken. Op dit moment zit ik er echt nog
tussenin.’

‘Ik ben benieuwd naar waar ik tegenaan ga lopen en wat ik
moet verwachten. Maar het belangrijkste is dat je echt moet
kunnen zijn wie je wil zijn. En daar mag je voor uitkomen!”’




